
Andere Supplemente

Happy Kids
Diese Rezepte sind für 10 ml Roller konzipiert: Füll die ätherischen Öle ein
und fülle mit einem Trägeröl auf. Ich empfehle fraktioniertes Kokosöl. Das

Verdünnungsverhältnis entspricht dann 5 %.

Fit wie ein Turnschuh

Doktor SchRamme

3 Tropfen InTune
3 Tropfen Weihrauch
2 Tropfen Spearmint oder Peppermint
2 Tropfen Wild Orange

Diese Mischung ist ideal um geistige Ablenkung zu
verringern, das Durchhaltevermögen zu stärken und den
Fokus zu schärfen.

Auch besonders wirksam bei Erwachsenen! Dafür
verdoppele die Tropfenzahl und fülle den Roller nur zur
Hälfte mit Trägeröl auf.

4 Tropfen Copaiba
3 Tropfen Siberian Fir
2 Tropfen Weihrauch
1 Tropfen Majoran

Eine besonders wirksame Mischung bei Muskel- und
Wachstumsbeschwerden, da Deep Blue oder der Rescuer nicht
immer die gewünschte Wirkung bringen können bei
Wachstumsschmerzen.

Auch diese Mischung hilft bei Erwachsenen gut, insbesondere
wenn die Schmerzen im Nervenbereich oder den Bändern /
Schleimbeuteln festhängen.

4 Tropfen Tea Tree (Melaleuca)
3 Tropfen Frankincense (Weihrauch)
2 Tropfen Lavendel

Diese Mischung lindert Beschwerden, die durch Kratzer,
Schnitte, Blasen und Abschürfungen entstehen. Auf trockene
und saubere Bereiche auftragen.
Funktioniert auch gut bei schuppiger, trockener Haut.

Mister KonzentratioN



Gut zu wissen

Allergie - Killer

Totale Entspannung

4 Tropfen Frankincense
2 Tropfen Peppermint
2 Tropfen Cypress
2 Tropfen Lavendel

Deinem Kind raucht nicht einfach nur der Kopf? Es hat
auch Kopfschmerzen und Verspannungen samt extrem
kurzer Zündschnur? 

Nicht Deinem Kind, sondern Dir geht es so? Wende die
Mischung unverdünnt an. In dem Fall gib Dir drei Tropfen
der fertigen, geschüttelten Mischung in die Hände,
verreibe und atme ein paar Mal tief ein und aus. Verteile
die Mischung dann auf Nacken, Schultern und
Schlüsselbeine.

4 Tropfen Wild Orange
3 Tropfen Bergamotte
2 Tropfen Grapefruit
1 Tropfen Lime

Dein Kind ist seit Tagen traurig? Egal, ob es mit der
Sprache herausrücken mag, was die Ursache ist oder
sich zurück gezogen hat: Diese Mischung hilft!

Diese Mischung pur (ohne Trägeröl) lohnt sich auch als
fertige Diffuser-Mischung bereit zu halten. Auch
herrlich: 1 Tropfen der geschüttelten Mischung in Dein
Wasser zu geben.

3 Tropfen Lavendel
3 Tropfen Lemon
3 Tropfen Spearmint
1 Tropfen Petitgrain

Diese Mischung ist perfekt für Kinder, die zu Allergien neigen oder
unter einer chronischen Beeinträchtigung der Atemwege leiden.

Für Fragen kontaktiere mich gerne: alexandra@yogalab-muc.com, 0171 31 911 43

Pure Freude

Diese Mischungen gehen über Deine Essentials hinaus. Falls Du Dir unsicher bist, ob Du Dir das ein oder andere Öl
zusätzlich anschaffen willst, wende Dich gerne an mich. Jedes Öl hat für sich vielfältige Anwendungsmöglichkeiten.
Ausser Siberian Fir  und InTune sind sie alle auch innerlich verwendbar. Interessiert Dich auch die emotionale Arbeit mit
den Ölen, erhältst Du bestimmt neue Impulse für Dich und Deine Lieben. Gerne schicke ich Dir auch Proben zu.


